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TIPS ÅTERGÅNG TILL FÖRSKOLA OCH SKOLA 

De allra flesta barn som lever med epilepsi 
behöver inga specialarrangemang i förskolan/ 
skolan. En del barn kan dock vara i behov av 
särskilt stöd under delar av/hela utbildningen; 
mer tillsyn, skoltransport och/eller hjälp under 
lektionerna. Detta är såklart helt baserat på ditt 
barns typ av epilepsi, behov och mående.  

Det är oerhört viktigt att läraren och annan personal dels får 
veta att barnet har epilepsi, dels får en ordentlig genomgång 
med vad som kan hända och hur man som ansvarig ska agera 
så att det blir en så bra situation som det bara går. Var noga 
med att förklara vikten av att vara lugn så barnet känner sig trygg. Det är även viktigt för skolpersonal att lära 
sig första hjälpen vid ett epilepsianfall. 

Berätta för ditt barns lärare hur epilepsi kan påverka barnets inlärning och beteende. Prata om problem som 
kan hända under skoldagen relaterade till anfallsaktivitet, vilka biverkningar medicinen eventuellt kan ge eller 
oro för att få ett anfall. Diskutera hur uppmärksamhets- eller minnessvårigheter också kan påverka ditt barn. 
Förtydliga gärna att anfall och förändringar i epilepsimedicineringen kan påverka barnets tillstånd.  

Tillräcklig och regelbunden vila, näring, motion och fritid är viktiga grundförutsättningar för god inlärning och 
bidrar också till en god anfallsbalans. Precis som alla andra barn behöver barn med epilepsi en uppmuntrande 
och positiv attityd till lärande och skolgång från sina närstående och från personalen. Att barnet har epilepsi 
får inte orsaka överbeskyddande eller onödiga begränsningar 

KOM IHÅG: De flesta barn med epilepsi kan gå i vanliga skolor precis som vilken annan elev som helst och få en 
bra utbildning utan större problem, förutsatt att det finns en god kommunikation mellan familj och skola.  

TIPS: Många sjuksköterskor åker gärna ut och pratar om epilepsi, så känner du att du inte kan förklara på ett bra 
sätt, hör av dig till mottagningen där ditt barn går så kan du säkert få hjälp. 

Oavsett om ditt barn börjar sin första dag på förskolan eller i skolan, finns en praktisk lista med tips för att 
underlätta återgången till förskola/skola. Att komma tillbaka kan kännas väldigt pirrigt för små barn, men 
särskilt för barn som lever med epilepsi. Det finns sätt att hjälpa ditt barn att återgå till en vanlig skolrutin igen, 
rutiner som kan få dem att känna sig lugna och få stöd när de är hemifrån. 
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TIPS TILL FÖRÄLDRAR 

Skapa rutiner 
Förbered ditt barn för skolan genom att justera de dagliga 
rutinerna, t.ex. när det är dags att lägga sig, vilken tid som 
måltider äts och till och med schema för när medicin ska 
tas. Detta kan hjälpa ditt barn att lättare anpassa sig till 
skoltiden igen.  

Prata med ditt barn 
Prata med ditt barn om eventuella bekymmer de har 
upplevt om ett anfall har skett i skolan. Alla hanterar 
anfall olika och vissa barn är öppna med att prata om det, 
andra känner sig generade över att få anfall. Detta kan 
vara svårt om det händer i klassrummet eller under aktiviteter med vänner. Att hjälpa ditt barn att förstå att 
det finns andra som möter och övervinner liknande utmaningar kan få dem att känna sig mindre ensamma. Du 
kan också be ditt barns lärare att dela information med klassen om epilepsi på ett sätt som är åldersanpassat 
och betryggande för eleverna. Att uppmuntra acceptans och förståelse i klassrummet, samtidigt som eleverna 
utbildas om epilepsi, är nyckeln till att ge en stödjande miljö.  

KOM IHÅG: Viktigt att komma ihåg är också är att när man pratar om epilepsin är att inte lägga sin egen oro och 
ångest över barnet. Att berätta för sitt barn hur orolig du är när barnet ska göra en viss sak, gör att barnet också 
blir orolig och rädd samt tappar tron på sig själv.  

Kommunicera med skolan 
Skolan behöver bli informerade om ditt barns epilepsi och det är bra att kontakta rektorn samt hålla kontakten 
med sin grupp- eller klasslärare och annan personal som arbetar med elevernas välmående. Att informera om 
ditt barns anfall och om vilket stöd som behövs samt att svara på deras frågor är en viktig möjlighet.  

Att förstå vad som pågår är viktigt för att lärare ska känna sig bekväma med att hantera ett anfall samt att 
förklara för klasskamrater på ett lugnt och välinformerat sätt. Det kommer även leda till att det blir lättare att 
vara medveten om och att undvika saker som kan utlösa anfall.  

Förskolan/skolan ska veta följande saker: 

• vilken typ av anfall barnet har 
• om barnet själv kan berätta att ett anfall börjar 
• om barnets anfall kan utlösas av en yttre faktor, såsom ett plötsligt ljud eller blinkande ljus 
• hur långa anfallen vanligen ärt 
• vilken typ av förstahjälpsåtgärder som behövs 
• vad man ska göra efter ett anfall, behöver barnet till exempel vila efter anfallet 
• vilka eventuella biverkningar av läkemedel man ska ta hänsyn till 
• om läkaren har ordinerat särskilda vårdanvisningar eller begränsningar 
• när man ska kontakta föräldrarna 
• hur och vad man ska berätta för andra barn om barnets epilepsi 
• hur man kan stödja inlärningen hos barn med epilepsi. 
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Håll skolan uppdaterad 
Håll skolan uppdaterad med detaljerad information om ditt 
barns epilepsi och behov. Detta är särskilt viktigt om tillståndet 
eller behandlingen förändras. Se till att skolan lätt kan kontakta 
dig eller er läkare om en nödsituation uppstår. Om din läkare 
har ordinerat ett läkemedel för anfall, se till att skolans personal 
får ordentlig utbildning om hur man administrerar det. 

Involvera ditt barn 
Se till att ditt barn vet vilka händelser eller tillstånd som kan 
utlösa ett anfall samt se till att ditt barn har kunskap och känner 
sig trygg med att prata med lärare och andra barn. 

Barnets ålder och mognadsgrad kommer att avgöra nivån av information du kan dela och hur mycket du kan 
involvera barnet i möten med skolan, men barn måste inkluderas så att de inte känner att beslut tas utan dem 
eller att det finns skam kopplad till deras tillstånd. 

Känn till dina rättigheter 
Det finns officiellt stöd från statliga myndigheter och utbildningsmyndigheter tillgängligt, men typen och 
graden av hjälp varierar mellan skolor, lokala områden och nationaliteter. Det är värt att undersöka vilket stöd 
din familj har rätt till, och regionala patientgrupper kan vara till hjälp. 

Det finns resurser för att stödja dig och skolan men dessa kanske inte är uppenbara, så det är viktigt att ta reda 
på vilka rättigheter du har eftersom de finns där för att göra skolupplevelsen så smidig som möjligt. 

EPILEPSIMÄRKEN 

På Epilepsiförbundets webbshop säljs flera olika epilepsimärken, armband, halsband och personliga ID-kort. 
På ID-kortet kan viktig information skrivas, armbanden visar att barnet har epilepsi och det skapar trygghet 
både för barnet och lärare. Det finns även information om första hjälpen att ladda ner gratis på epilepsi.se 
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