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TIPS ATERGANG TILL FORSKOLA OCH SKOLA

De allra flesta barn som lever med epilepsi
behover inga specialarrangemang i forskolan/
skolan. En del barn kan dock vara i behov av
sarskilt stod under delar av/hela utbildningen;
mer tillsyn, skoltransport och/eller hjadlp under
lektionerna. Detta ar saklart helt baserat pa ditt
barns typ av epilepsi, behov och maende.

Det &r oerhort viktigt att lararen och annan personal dels far
veta att barnet har epilepsi, dels far en ordentlig genomgang
med vad som kan handa och hur man som ansvarig ska agera
sd att det blir en s bra situation som det bara gar. Var noga
med att forklara vikten av att vara lugn sa barnet kdnner sig trygg. Det &r dven viktigt for skolpersonal att lara
sig forsta hjalpen vid ett epilepsianfall.

Beréatta for ditt barns larare hur epilepsi kan paverka barnets inlarning och beteende. Prata om problem som
kan hdnda under skoldagen relaterade till anfallsaktivitet, vilka biverkningar medicinen eventuellt kan ge eller
oro for att fa ett anfall. Diskutera hur uppmarksamhets- eller minnessvarigheter ocksa kan paverka ditt barn.
Fortydliga garna att anfall och forandringar i epilepsimedicineringen kan paverka barnets tillstand.

Tillracklig och regelbunden vila, ndring, motion och fritid &r viktiga grundforutsattningar for god inldrning och
bidrar ocksa till en god anfallsbalans. Precis som alla andra barn beh&ver barn med epilepsi en uppmuntrande
och positiv attityd till larande och skolgang fran sina narstdende och fran personalen. Att barnet har epilepsi
far inte orsaka 6verbeskyddande eller onédiga begransningar

KOM IHAG: De flesta barn med epilepsi kan gé i vanliga skolor precis som vilken annan elev som helst och f& en
bra utbildning utan storre problem, forutsatt att det finns en god kommunikation mellan familj och skola.

TIPS: Mdnga sjukskdéterskor dker gérna ut och pratar om epilepsi, sG kinner du att du inte kan férklara pa ett bra
sdtt, hér av dig till mottagningen ddr ditt barn gdr sa kan du sdkert fa hjlp.

Oavsett om ditt barn borjar sin forsta dag pa forskolan eller i skolan, finns en praktisk lista med tips for att
underlatta dtergangen till forskola/skola. Att komma tillbaka kan kdnnas valdigt pirrigt for sma barn, men
sarskilt for barn som lever med epilepsi. Det finns satt att hjalpa ditt barn att aterga till en vanlig skolrutin igen,
rutiner som kan fa dem att kanna sig lugna och fa stod nar de ar hemifran.
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TIPS TILL FORALDRAR

Skapa rutiner

Forbered ditt barn fér skolan genom att justera de dagliga
rutinerna, t.ex. nar det &r dags att ldgga sig, vilken tid som
maltider ats och till och med schema f&ér ndr medicin ska
tas. Detta kan hjalpa ditt barn att |attare anpassa sig till
skoltiden igen.

Prata med ditt barn

Prata med ditt barn om eventuella bekymmer de har
upplevt om ett anfall har skett i skolan. Alla hanterar
anfall olika och vissa barn &r 6ppna med att prata om det,
andra kanner sig generade over att fa anfall. Detta kan
vara svart om det hander i klassrummet eller under aktiviteter med vanner. Att hjalpa ditt barn att forsta att
det finns andra som méter och dvervinner liknande utmaningar kan fa dem att kdnna sig mindre ensamma. Du
kan ocksa be ditt barns larare att dela information med klassen om epilepsi pa ett satt som &r aldersanpassat
och betryggande for eleverna. Att uppmuntra acceptans och forstaelse i klassrummet, samtidigt som eleverna
utbildas om epilepsi, ar nyckeln till att ge en stodjande miljo.

KOM IHAG: Viktigt att komma ihdg dr ocksé dr att nér man pratar om epilepsin dr att inte ldgga sin egen oro och
dngest dver barnet. Att berdtta for sitt barn hur orolig du dr ndr barnet ska gora en viss sak, gér att barnet ocksd
blir orolig och rddd samt tappar tron pa sig sjélv.

Kommunicera med skolan

Skolan behéver bli informerade om ditt barns epilepsi och det ar bra att kontakta rektorn samt halla kontakten
med sin grupp- eller klasslarare och annan personal som arbetar med elevernas valmaende. Att informera om
ditt barns anfall och om vilket stdd som behévs samt att svara pa deras fragor &r en viktig mojlighet.

Att forsta vad som pagar ar viktigt for att larare ska kanna sig bekvdma med att hantera ett anfall samt att
forklara for klasskamrater pa ett lugnt och valinformerat satt. Det kommer dven leda till att det blir Iattare att
vara medveten om och att undvika saker som kan utlésa anfall.

Forskolan/skolan ska veta foljande saker:

e vilken typ av anfall barnet har

e om barnet sjdlv kan beratta att ett anfall borjar

e om barnets anfall kan utlosas av en yttre faktor, sdsom ett pl6tsligt ljud eller blinkande ljus
e hurlanga anfallen vanligen art

e vilken typ av forstahjalpsatgarder som behovs

vad man ska gora efter ett anfall, behdver barnet till exempel vila efter anfallet
vilka eventuella biverkningar av lakemedel man ska ta hansyn till

om ldkaren har ordinerat sérskilda vardanvisningar eller begrénsningar

nar man ska kontakta foréldrarna

e huroch vad man ska berdtta for andra barn om barnets epilepsi

e hur man kan stddja inldrningen hos barn med epilepsi.
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Hall skolan uppdaterad

Hall skolan uppdaterad med detaljerad information om ditt
barns epilepsi och behov. Detta ar sarskilt viktigt om tillstandet
eller behandlingen fordndras. Se till att skolan latt kan kontakta
dig eller er Iakare om en nodsituation uppstar. Om din lakare
har ordinerat ett Iadkemedel for anfall, se till att skolans personal
far ordentlig utbildning om hur man administrerar det.

Involvera ditt barn

Se till att ditt barn vet vilka héndelser eller tillstdnd som kan
utlésa ett anfall samt se till att ditt barn har kunskap och kénner
sig trygg med att prata med larare och andra barn.

Barnets alder och mognadsgrad kommer att avgora nivan av information du kan dela och hur mycket du kan
involvera barnet i méten med skolan, men barn maste inkluderas sa att de inte kdnner att beslut tas utan dem
eller att det finns skam kopplad till deras tillstand.

Kann till dina rattigheter

Det finns officiellt stod fran statliga myndigheter och utbildningsmyndigheter tillgangligt, men typen och
graden av hjalp varierar mellan skolor, lokala omraden och nationaliteter. Det ar vart att undersoka vilket stod
din familj har ratt till, och regionala patientgrupper kan vara till hjalp.

Det finns resurser for att stédja dig och skolan men dessa kanske inte ar uppenbara, sa det ar viktigt att ta reda
pa vilka rattigheter du har eftersom de finns dar for att gora skolupplevelsen sa smidig som mgjligt.

EPILEPSIMARKEN

P& Epilepsiforbundets webbshop sljs flera olika epilepsimarken, armband, halsband och personliga ID-kort.
P& ID-kortet kan viktig information skrivas, armbanden visar att barnet har epilepsi och det skapar trygghet
bade for barnet och larare. Det finns dven information om forsta hjalpen att ladda ner gratis pa epilepsi.se
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